Un homme pointe en embuscade au pied des Trois Becs : Andr! Besson, parti tr$s prudemm{
fra*cheur et commence # n!gocier ce(e terrible mont!e sur un train tr$s rlgulier et assez rapig
reprendre les concurrents qui le devancent et grignote inexorablement les places. Au somme
qu'un coureur devant lui, # 10mn. La descente qui suit est particuliSrement pierreuse et tech
est un atout primordial pour n!gocier ce genre de d!gringolade. Andr! Besson fait la descent
Chi/ot au pied de celle-ci. Il ne lui reste plus alors qu'# g'rer la ®n de course et de fait, il ne fer,
®nir en solitaire au terme de 12h20 de course. @'estumérfie beau parcours, tr$s dur, exigeant,
05 I'on n'a jamais de rlpit. Les changements de rythme s'encha*nent, le terrain r!clame une a(d
de caract$re que j'ai beaucoup appr!ci!
Le jour vient de s'lteindre quand SyRftnfRowmedantre # son tour dans l'espace Soubeyrand o5
party pour les coureurs du dimanche. Elle a fait cavalier seul avec une parfaite gestion et tg
sentiers couverts de gen%ts, les frontales se sont rallum!es pour les coureurs d'ultra qui sont
la lumi$re de la halle Soubeyrand jusqu'aux premi$res heures du dimanche.

La nuit fut courte pour les organisateurs entre l'arrivle du dernier centbornard et le d!part du
sur le pont de la Dr)me 9 Il y a I# les favoris, Virgile Gadebois et Bertrand Cochard, et des invif]
et Richard Dacoury, venus go<ter # I'ambiance trail. Cap sur les Rami$res : une r!serve en
sinueux au cdur d'une vig'tation luxuriante et un pro®I tr$s roulant. Le d!part canon des deux |
- va m!duser les observateurs et laisser I'ensemble du peloton scotch! plusieurs minutes derri
duo de t%te se creuse sur la 1e partie faite de longs fau plats, de petits raidards pour grimpe
sinueuses tout en relance. Les deux acolytes continuent # me(re le feu au marathon et comi
sur le record de I'preuve aux alerfteorsAtui@dalors la longue montle vers le col de la Croix d
leaders payent comptant leur e>ort explosif du d!but de course. L'allure ralentit ne(ement et c'g
grimpeur, qui tire son !pingle du jeu en prenant I'avantage # la faveur de la montle. L'ascension|
au menu par ses deux versants pour les marathoniens qui ont rejoint les coureurs de semi, pa
une longue cohorte qui s''gr$ne sur I'chine alrienne du retour. Ce petit sentier en cro%te, qui
parcours, ravit de mani$re unanime tous les participants. La course se conclut par le passagd
donjon de Crest et la dlgringolade des escaliers et ruelles pavles de la cit! m!dilvale. Chez les
la‘course en prenant/d$s le d!part |a t%te des fiminines et‘gisadjugeaatia 1=
La Tour de Crest peut reprendre son guet tranquille au-dessus des eaux de la Dr)me, mais s4
nombreux I'an prochain # venir fro(er leurs runnings sur ses pav's.

LA SUPERBE TOUR M"DI"VALE DE CREST # PLUS HAUT DONJON DE FRANCE 7
AU-DESSUS LE LA CIT" ET DES FOUGUEUX COURANTS DE LA DRIME, SUB
LES ASSAUTS R"P"T"S DE FANTASSINS D$UN GENRE PARTICULIER : « AVEI
MARATHONIENS ET SEMI-MARATHONIENS, TOUS FOULERONT LES PAV"S CE
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e temps d'un week-end, le village m!dilval de Crestlest [eUth!tie

d'un curieux rassemblement : des coureurs de tous pBdsrsigsderseettbornards », les festivitls s'ouvrent # I'aube du sam

rendez-vous pour vivre leur passion. Du 12km nlgocilat; une choge de frontales prend d'assaut les ruelles pavles de |

TGV aux 100 bornes qui prom$nent les coureurs d'ultensemdoas piss haut donjon de France. Ce(e ascension # la citag
mets environnants, il y a forc!ment running # °soprei@ifendien2 longue s!rie # venir pour ces aventuriers du bout d

dimanche de mai. vont parcourir 100km dans les collines dr)moises et avaler 4 800

L'preuve « phare » du week-end est le marathon nature : ualtéPham@ntie traiht!es et descentes conduira les coureurs jusqu'# ||

et course nature qui parcourt la campagne environnante, led&enitet lascmion du Pylohkmal 83natin'e d'bute sous un franc| s R SULT

compl$tent I'ventail des distances propos'es, mais Jack Pegaeil spllzaitpite d'une chaude journ'e # venir. Un petit groupe eg i : : 100kr

que soient repr!sentles toutes les « pratiques » de course nafostesadraverse Cobonne avec un peu d'avance, les poursuivant a , ; 1. Andr! Bes 12n2(
naturellement qu'il a mis en place en 2007 un ultra de 100kouventpancsalitaire ou en duo, g'rant un rythme plus !conome. - { Py 5 > 1F. Sylvie Pc 1603t
largement pl'biscit! en 2007 qui est rest! globalement le m%gsiérevsuiltbssde 20km entre les villages perchls, les berges de | ! : : g L f ok = ’}Ap\?fg-ﬂel'léad T
paysages avec des passages embl!matiques qui visitent ledestegmtiajsucsiai@nts qui caracolent dans le d!dale des collines ve 4 ; ? 5 ' 1E Martine 3h5:
la rigion, di&cult! du pro®l avec de nombreux changements lde sgtaineoetrdenge # taper fort atigiaskdedi&Qult! : I'ascension de , 5 ER : : . SIV'M/RATHC

grosses montles, technicit! du terrain qui rend cet ultra paldiconbfitagrentles trois Becs jusqu'au Pas de la Mo(e. Une grimpe(e R - L o - = 1. Yves Man 1h3¢
exigeant et di&cile. Pour le reste, Jack et son directeur de cdaitsesmitimgmonhontagnarde # I'approche du sommet. La t%te de i~ : = G ;i 1F. Carole 1hb
les petits plus a(endus : qualit! des ravitos, quadrillage de la prensgigqueH¥# un train assez soutenu, commence # Ichir dans - e Sy . : ! 12Ky

important dispositif de s!curit!, etc. puis le groupe explose et le rythme se ralentit ne(ement pour tous le | BhzwlE mﬁg
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